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ВІЙСЬКОВА ПСИХОЛОГІЧНА ЕКСПЕРТИЗА ЯК ОКРЕМИЙ 
НАПРЯМ СУДОВО-ЕКСПЕРТНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ

У статті досліджено теоретичні та прикладні засади формуван-
ня військової психологічної експертизи як окремого напряму су-
дово-експертного дослідження. Актуальність теми зумовлена тим, 
що в умовах збройної агресії та збільшення кількості кримінальних 
проваджень, дисциплінарних і службових спорів за участю вій-
ськовослужбовців зростає потреба у спеціальних психологічних 
знаннях, які дозволяють належним чином оцінити поведінку особи 
в бойовій або службово-бойовій обстановці. Метою статті є теоре-
тичне обґрунтування військової психологічної експертизи як окре-
мого напряму судово-експертного дослідження та визначення її 
значення для забезпечення права на захист у справах, пов’язаних із 
військовою службою та бойовою діяльністю. Встановлено, що судо-
во-психологічна експертиза орієнтована переважно на досліджен-
ня загальних індивідуально-психологічних особливостей особи, її 
емоційних станів, мотивації, комунікативної діяльності, моральних 
страждань і психотравмувальних ситуацій. Проте у справах, пов’я-
заних із військовою службою та бойовою діяльністю, такого підходу 
недостатньо, оскільки він не враховує повною мірою військово-про-
фесійний, організаційний, нормативний і бойовий контекст. Проа-
налізовано сучасні науково-методичні матеріали із судово-психоло-
гічної експертизи, військової психології, психології бойового стресу, 
ПТСР, посткомоційного синдрому, порушень сну, групової динамі-
ки та резильєнтності військовослужбовців. Показано, що у справах 
щодо дій військовослужбовців юридичне значення мають не лише 
індивідуально-психологічні особливості особи, а й вплив бойового 
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стресу, психотравмувальної ситуації, виснаження, загрози життю, 
підпорядкування, виконання наказу, командного клімату, лідерства, 
групової динаміки підрозділу та психологічної готовності до вико-
нання бойового завдання. У військовій методології морально-пси-
хологічний стан особового складу розглядається як багаторівневе, 
багатокомпонентне, багатофакторне й динамічне утворення, що 
пов’язане з боєздатністю, прийняттям управлінських рішень і вико-
нанням завдань за призначенням. Сформульовано предмет, об’єкт, 
основні завдання та орієнтовний перелік питань військової психо-
логічної експертизи. Зроблено висновок про необхідність методич-
ного оформлення військової психологічної експертизи як самостій-
ного або комплексного напряму судово-експертного дослідження.

Ключові слова: військова психологічна експертиза, судово-пси-
хологічна експертиза, право на захист, бойовий стрес, мораль-
но-психологічний стан, психологічна готовність, військовослужбо-
вець, комплексна експертиза.
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MILITARY FORENSIC PSYCHOLOGICAL EXAMINATION 
AS A SEPARATE FIELD OF FORENSIC RESEARCH

To cite this article: Verovkin, V. (2026). Viiskovo-psykholohichna 
ekspertyza yak okremyi napriam sudovo-ekspertnoho doslidzhen-
nia [Military forensic psychological examination as a separate field 
of forensic research]. Criminalistics and Forensics, 71, 217-232. doi: 	
https://doi.org/10.33994/kndise.2026.71.15

The article examines the theoretical and applied foundations for the 
formation of military forensic psychological examination as a distinct 
area of forensic expert research. The relevance of the topic is due to 
the fact that, under conditions of armed aggression and the growing 
number of criminal proceedings, disciplinary cases, and service-relat-
ed disputes involving military personnel, there is an increasing need for 
specialized psychological knowledge that makes it possible to properly 
assess a person’s behavior in combat or combat-service settings. The 
purpose of the article is to provide a theoretical justification for military 
psychological expertise as a distinct branch of forensic examination and 
to determine its significance in ensuring the right to defense in cas-
es related to military service and combat activities. It has been estab-
lished that forensic psychological examination is primarily focused on 
the study of general individual psychological characteristics of a person, 
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their emotional states, motivation, communicative activity, moral suf-
fering, and psychologically traumatic situations. However, in cases re-
lated to military service and combat activity, such an approach is insuf-
ficient, since it does not fully take into account the military-profession-
al, organizational, regulatory, and combat context. The study analyzes 
contemporary scientific and methodological materials on forensic psy-
chological examination, military psychology, the psychology of combat 
stress, post-traumatic stress disorder, post-concussion syndrome, sleep 
disturbances, group dynamics, and the resilience of military personnel. 
It is shown that in cases concerning the actions of military personnel, 
legal significance is attached not only to the individual psychological 
characteristics of the person, but also to the influence of combat stress, 
psychologically traumatic situations, exhaustion, threat to life, subor-
dination, execution of orders, command climate, leadership, group dy-
namics within the unit, and psychological readiness to perform a com-
bat task. In military methodology, the moral and psychological state of 
personnel is regarded as a multilevel, multicomponent, multifactorial, 
and dynamic construct associated with combat capability, managerial 
decision-making, and mission performance. The subject matter, object, 
main tasks, and an approximate list of questions for military forensic 
psychological examination are formulated. The study concludes that 
there is a need for the methodological development of military forensic 
psychological examination as an independent or complex direction of 
forensic expert research.

Keywords: military forensic psychological examination, forensic psy-
chological examination, right to defense, combat stress, moral and psy-
chological state, psychological readiness, servicemember, comprehen-
sive examination.

Постановка проблеми 

У сучасних умовах війни правозастосовна практика дедалі ча-
стіше стикається з необхідністю оцінки дій військовослужбовців у 
ситуаціях, де визначальне значення мають не лише фактичні обста-
вини події, а й психологічний стан особи, вплив бойового стресу, 
виснаження, підпорядкування, виконання наказу, командної взає-
модії та загальної морально-психологічної атмосфери в підрозділі.

Проблема полягає в тому, що судово-психологічна експертиза 
переважно використовується для загальних юридично значущих 
ситуацій і не враховує повною мірою специфіку військової служби 
як особливого виду професійної діяльності. Аналіз теорії та практи-
ки судово-психологічної експертизи свідчить про її значний науко-
во-методичний потенціал для дослідження психологічних механіз-
мів поведінки особи.

Разом з цим у військовій психології вже сформовано самостій-
ний напрям дослідження морально-психологічного стану особово-
го складу, який охоплює питання психологічної готовності, команд-
ного клімату, лідерства, згуртованості, психічного здоров’я та інших 
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чинників, що впливають на діяльність військовослужбовця. Це дає 
підстави розглядати напрацювання у сфері дослідження мораль-
но-психологічного стану особового складу як перспективну науко-
во-методичну основу для подальшого формування військової пси-
хологічної експертизи.

Саме цей напрям створює науково-методичне підґрунтя для 
формування військової психологічної експертизи, оскільки містить 
апробовані підходи до оцінювання психологічних процесів і станів 
у військовому середовищі.

Водночас євроатлантичний курс України та впровадження су-
часних підходів до управління людським потенціалом у секторі 
безпеки й оборони зумовлюють поступовий перегляд традиційних 
підходів до оцінювання морально-психологічного стану. Дана тран-
сформація фактично означає перехід від переважно ідеологічно 
орієнтованого розуміння морально-психологічного стану до оці-
нювання функціональної спроможності військовослужбовця вико-
нувати завдання в конкретних умовах бойової діяльності, які вико-
ристовуються в державах-членах НАТО.

У вітчизняній військовій методології морально-психологічний 
стан особового складу вже прямо пов’язується з ефективністю ви-
конання завдань, боєздатністю, командним кліматом, лідерством, 
психічним здоров’ям і саморегуляцією [1, с. 44–45, 49–51].

На відміну від більшості цивільних професій, військова служба 
передбачає функціонування особи в умовах жорсткої регламентації 
поведінки, підпорядкування наказам, постійної готовності до засто-
сування зброї та діяльності в умовах ризику для життя і здоров’я. У 
зв’язку з цим психологічні механізми прийняття рішень військовос-
лужбовцем нерідко формуються під впливом факторів, які відсутні 
або мають незначне значення в інших сферах суспільних відносин.

До таких факторів належать бойовий стрес, тривале фізичне та 
психічне виснаження, відповідальність за підлеглих, ризик загибелі 
особового складу, необхідність виконання наказу в умовах невизна-
ченості, дефіцит часу на прийняття рішення та постійний вплив екс-
тремальних чинників бойової обстановки. Сукупність зазначених 
обставин формує специфічне психологічне середовище, яке потре-
бує окремого наукового осмислення та врахування під час прове-
дення психологічних досліджень у правозастосовній діяльності.

Враховуючи зазначене, можна констатувати, що військовий кон-
текст потребує не лише оцінки окремих психологічних характерис-
тик особистості у конкретній ситуації, а й спеціалізованого дослі-
дження, яке дає змогу за наявними та достатніми матеріалами вста-
новити психологічно значущі особливості стану військовослужбов-
ця до виникнення юридично значущої ситуації, під час її перебігу та 
після її завершення.

Аналіз останніх досліджень і публікацій 

Нормативну основу дослідження становлять Закон України «Про 
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судову експертизу», Кримінальний процесуальний кодекс України, 
Кримінальний кодекс України, а також Інструкція про призначення 
та проведення судових експертиз та експертних досліджень [2–5]. Ці 
акти визначають загальні засади використання спеціальних знань, 
процесуальний статус висновку експерта та межі експертної ком-
петенції.

Важливого значення для сучасного нормативного розуміння 
проблеми набуває наказ Міністерства охорони здоров’я України 
від 23.12.2025 № 1935, яким затверджено Порядок проведення су-
дово-психіатричної, судово-психологічної та комплексної судової 
психолого-психіатричної експертиз. У ньому предмет судово-пси-
хологічної експертизи визначено як психологічні закономірності та 
особливості перебігу психічної діяльності у певні юридично значи-
мі проміжки часу. Таке нормативне визначення є важливим, однак 
воно не деталізує специфіку військової служби, бойової обстановки, 
виконання наказу, підпорядкування, командного клімату та інших 
чинників, що мають істотне значення у справах за участю військо-
вослужбовців [6].

Разом з цим слід зазначити, що наказом Генерального штабу 
Збройних Сил України від 29.04.2017 №153 затверджено Інструкцію 
з оцінювання морально-психологічного стану Збройних Сил Укра-
їни, яка визначає морально-психологічний стан особового складу, 
як ситуаційний стан духовної, моральної, ідеологічної налаштовано-
сті, військово-професійної готовності та психологічної здатності вій-
ськовослужбовців виконувати завдання за призначенням [7].

У контексті порівняльного аналізу заслуговують на увагу також 
підходи НАТО до оцінювання поточного психологічного стану вій-
ськовослужбовців, викладені у вітчизняній військово-психологічній 
літературі. У ній наголошується, що традиційне уявлення про «ситу-
аційний стан» трансформується в концепцію постійного моніторин-
гу боєздатності через призму людського фактора (Human Factors), 
бойової готовності людського ресурсу (Human Readiness), бойово-
го та операційного стрес-контролю (Combat and Operational Stress 
Control) і ситуаційної обізнаності (Operational Situational Awareness). 
Такий підхід зосереджується не на ідеологічній чи «духовній» на-
лаштованості особи, а на її функціональній здатності діяти в кон-
кретній бойовій ситуації, зберігати стійкість до стресу, довіру до 
командира, розуміння власної ролі в операції та спроможність ви-
конувати завдання в умовах ризику. Це є важливим орієнтиром для 
подальшого теоретичного та методичного оформлення військової 
психологічної експертизи в Україні [1, с. 14].

Теоретичне обґрунтування заявленої теми спирається на сучасні 
науково-методичні матеріали із судово-психологічної експертизи. 
До них належать дослідження фізіологічного афекту, типологічних 
особливостей особистості, комунікативної діяльності, моральної 
шкоди, психотравмувальних ситуацій тощо [8, с. 79]. З цих матеріалів 
випливає, що питання, поставлені на вирішення експертизи, мають 
відповідати її завданням і межам компетенції експерта-психолога 
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[там само].
Також важливі сучасні дослідження військової психології як 

спеціальної галузі психологічної науки, яка вивчає закономірності 
функціонування психіки та поведінки людей в умовах військової 
служби, а її об’єктами виступають військовослужбовець і військо-
вий колектив. Крім того, у військовій психології використовуються 
не лише бесіда і спостереження, а й експеримент, анкетування, уза-
гальнення незалежних характеристик, аналіз результатів діяльності 
та вивчення документів, що підтверджує її ширше предметне і ме-
тодичне поле.

Тому військова психологічна експертиза має спиратися не лише 
на індивідуально-психологічне дослідження, а й на аналіз групово-
го, організаційного та документального контексту військової діяль-
ності [9].

Для цілей цього дослідження доцільно порівняти судово-психо-
логічну експертизу та військову методологію дослідження мораль-
но-психологічного стану особового складу, які мають різне функціо-
нальне призначення.

Судово-психологічна експертиза спрямована на вирішення 
процесуально значущих питань щодо психічного стану, індивіду-
ально-психологічних особливостей і поведінки конкретної особи 
у юридично значущій ситуації. Військова методологія дослідження 
морально-психологічного стану орієнтована на оцінювання психо-
логічної готовності, командного клімату, лідерства, згуртованості, 
психічного здоров’я особового складу та їхнього впливу на боєздат-
ність і виконання завдань.

У зв’язку з цим військова психологічна експертиза може розгля-
датися як перспективний окремий напрям експертних досліджень, 
який, на відміну від традиційної судово-психологічної експертизи, 
повинен враховувати не лише психологічні особливості конкрет-
ної особи у юридично значущій ситуації, а й специфіку військової 
служби, виконання наказу, підпорядкування, вплив бойового стре-
су, групову динаміку підрозділу, командний клімат та реальні умови 
бойової або службово-бойової обстановки.

Суттєвим для формування концепції військової психологічної 
експертизи є навчально-методичний посібник з дослідження мо-
рально-психологічного стану особового складу військ (сил). У ньо-
му морально-психологічний стан розглядається як багаторівневе, 
багатокомпонентне, багатофакторне й динамічне утворення, дослі-
дження якого здійснюється на особистісному рівні та на рівні гру-
пової динаміки військового колективу [1, с. 44]. До його компонен-
тів віднесено психологічну готовність, командний клімат, лідерство, 
психічне здоров’я, мотиваційну, професійну та емоційно-вольову 
готовність, рівень згуртованості, сумісності, авторитет і довіру до 
командира [1, с. 44–45]. Такий підхід свідчить, що психологічне до-
слідження у військовій сфері за своєю природою є більш комплек-
сним, ніж судово-психологічна експертиза цивільного типу.

В дослідженнях Військового інституту Київського національно-
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го університету імені Тараса Шевченка розглядають феномен бо-
йового стресу та бойової психічної травми, методи допомоги при 
ПТСР, посткомоційному синдромі, порушеннях сну, міжособистісні 
конфлікти у військових колективах, форми й методи згуртування 
підрозділів, а також комунікативну взаємодію військовослужбовців 
із сім’ями. Це підтверджує, що сучасна військова психологія оперує 
широким предметним полем і враховує не лише індивідуальні пси-
хічні процеси, а й бойові, групові, організаційні та сімейно-комуні-
кативні чинники [10].

Додатково значення для теоретичного обґрунтування теми ма-
ють сучасні дослідження резильєнтності українських військовос-
лужбовців. У них показано, що внутрішні особистісні ресурси вико-
нують захисну функцію у стресових обставинах війни, а резильєнт-
ність пов’язана з психологічним благополуччям, якістю життя, ак-
тивністю, самоприйняттям, автономією, управлінням середовищем, 
життєвою цілеспрямованістю та іншими внутрішніми ресурсами 
особистості. Це підтверджує, що в справах щодо дій військовослуж-
бовців важливе значення мають не лише окремі психічні процеси, а 
й інтегральні показники стійкості, адаптації та здатності до інтеграції 
бойового досвіду [11; 12].

Мета статті

Метою статті є теоретичне обґрунтування військової психоло-
гічної експертизи як окремого напряму судово-експертного дослі-
дження та визначення її значення для забезпечення права на захист 
у справах, пов’язаних із військовою службою та бойовою діяльністю.

Для досягнення поставленої мети визначено такі завдання:
	◆ проаналізувати сучасні науково-методичні матеріали із судо-

во-психологічної експертизи та встановити особливості їх застосу-
вання у військовому контексті;

	◆ охарактеризувати підходи військової методології до дослі-
дження морально-психологічного стану особового складу як бага-
торівневого та функціонально значущого явища;

	◆ обґрунтувати можливість використання напрацювань вій-
ськової психології як науково-методичної основи формування вій-
ськової психологічної експертизи;

	◆ розкрити доказове значення військової психологічної екс-
пертизи для оцінки психологічного стану військовослужбовця, при-
чинно-наслідкових зв’язків між його станом і поведінкою, а також 
для забезпечення права на захист.

Методологічну основу статті становлять формально-юридичний, 
системно-структурний, функціональний, порівняльний та експер-
тологічний методи. Формально-юридичний метод використано 
для аналізу законодавства та підзаконних актів, що регулюють су-
дово-експертну діяльність. Системно-структурний метод дав змо-
гу визначити місце військової психологічної експертизи у системі 
спеціальних знань. Порівняльний метод застосовано для зіставлен-
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ня судово-психологічної експертизи та військово-психологічного 
підходу до дослідження морально-психологічного стану особового 
складу. Функціональний метод дав змогу з’ясувати процесуальне 
значення такого дослідження для забезпечення права на захист. 
Експертологічний підхід використано для теоретичного обґрунту-
вання можливості формування військової психологічної експерти-
зи як окремого напряму судово-експертного дослідження та визна-
чення перспектив його подальшого розвитку.

Виклад основного матеріалу

Судова експертиза в Україні базується на використанні спеціаль-
них знань для надання висновку з питань, що є або будуть предме-
том судового розгляду [2].

Об’єктом судово-психологічної експертизи є психічна діяльність 
суб’єкта правовідносин у юридично значущих ситуаціях. Такий під-
хід є цілком обґрунтованим для більшості категорій кримінальних, 
цивільних та адміністративних справ, оскільки дозволяє досліджу-
вати психологічні особливості конкретної особи, її емоційні стани, 
мотивацію, сприйняття обставин події та механізми поведінки.

Разом із тим у справах, пов’язаних із військовою службою та бойо-
вою діяльністю, психічна діяльність військовослужбовця формуєть-
ся під впливом значно ширшого кола чинників, ніж безпосередньо 
юридично значуща ситуація. На неї можуть впливати умови вико-
нання бойового завдання, характер отриманого наказу, рівень бо-
йового навантаження, попередній бойовий досвід, психологічний 
стан підрозділу, командний клімат, рівень довіри до командування, 
наявність бойових втрат, тривале фізичне та психоемоційне висна-
ження, а також інші фактори військово-професійного середовища.

За таких умов дослідження лише психічної діяльності окремої 
особи без аналізу військового контексту може виявитися недостат-
нім для повного встановлення психологічних механізмів поведінки 
військовослужбовця. Саме тому напрацювання військової психо-
логії щодо дослідження морально-психологічного стану особового 
складу можуть розглядатися як важлива науково-методична основа 
для розширення можливостей психологічного експертного дослі-
дження у військовій сфері.

Судово-психологічна експертиза використовує широкий спектр 
психологічних методів, а вибір конкретного інструментарію визна-
чається поставленими перед експертом питаннями. Разом із тим 
традиційна практика призначення таких експертиз переважно орі-
єнтована на дослідження індивідуально-психологічних особливос-
тей особи, її психічних станів та поведінки у конкретній юридично 
значущій ситуації. Натомість військова діяльність характеризується 
впливом додаткових чинників, пов’язаних із бойовою обстановкою, 
виконанням наказів, особливостями військового колективу та мо-
рально-психологічним станом особового складу. Це зумовлює не-
обхідність подальшого розвитку спеціалізованих підходів до психо-
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логічного експертного дослідження у військовій сфері.
Окремої уваги потребує питання інформаційної бази психоло-

гічного дослідження у військовій сфері. Традиційно об’єктом судо-
во-психологічної експертизи визнається психічна діяльність суб’єк-
та правовідносин, а серед джерел інформації використовуються 
матеріали кримінального провадження, протоколи слідчих дій, до-
кументи, фото- та відеоматеріали, листування, щоденники та інші 
носії інформації, що дають можливість реконструювати психологічні 
особливості поведінки особи.

У справах, пов’язаних із проходженням військової служби та ви-
конанням бойових завдань, коло потенційних джерел інформації 
є значно ширшим. До них можуть належати бойові накази, бойові 
розпорядження, журнали бойових дій, рапорти, донесення, службо-
ві характеристики, матеріали службових розслідувань, результати 
оцінювання морально-психологічного стану особового складу, до-
кументи психологічного супроводу, матеріали щодо проходження 
військової служби, медична документація, дані про отримані пора-
нення, контузії та інші відомості, які характеризують умови виконан-
ня військовослужбовцем своїх обов’язків.

Зазначені документи дозволяють дослідити не лише психологіч-
ний стан особи в момент виникнення юридично значущої ситуації, 
а й обставини, що передували їй, характер бойового навантажен-
ня, умови служби, рівень психологічної напруги, взаємовідносини 
в підрозділі та особливості виконання поставлених завдань. Саме 
тому використання таких матеріалів може суттєво розширити мож-
ливості психологічного аналізу у справах за участю військовослуж-
бовців.

Разом із тим розвиток військових експертиз як окремого напря-
му в системі судово-експертних установ України розпочався по-
рівняно нещодавно, що зумовлено потребами розслідування по-
дій, пов’язаних із бойовими діями, застосуванням військ, оцінкою 
рішень органів військового управління та причинно-наслідкових 
зв’язків між ними й тяжкими наслідками.

Однак психологічний компонент військової діяльності довгий 
час не був належним чином концептуалізований у межах судо-
во-експертної теорії. Тим часом у військовій практиці морально-пси-
хологічний стан особового складу є показником, який командири 
та штаби повинні враховувати під час аналізу отриманого завдання, 
вироблення та прийняття рішення, визначення загального рівня 
боєздатності військ і підготовки до виконання завдань за призна-
ченням [1, с. 49, 51]. Отже, психологічний стан військовослужбовця та 
військового колективу вже є функціонально значущим елементом 
військової діяльності, а тому в разі судового розгляду не може ігно-
руватися.

Військовий контекст психологічного дослідження не може обме-
жуватися оцінкою емоційного стану особи, оскільки бойова обста-
новка включає специфічні стресогенні чинники: загибель товари-
шів, вигляд поранених, шумові та світлові ефекти бою, страх смерті, 
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поранення чи полону. Такі фактори формують особливий психіч-
ний стан, який необхідно враховувати при оцінці поведінки вій-
ськовослужбовця у юридично значущий період. Окреме значення 
мають наслідки контузії та посткомоційного синдрому, що можуть 
впливати на сприйняття обстановки, прийняття рішень і контроль 
поведінки. У таких випадках необхідний міждисциплінарний підхід 
із залученням психолога, психіатра, невролога та інших фахівців. 
Важливим елементом військово-психологічного дослідження є та-
кож порушення сну, пов’язані з травматичним досвідом і тривалим 
стресом, що впливають на увагу, пам’ять, емоційну стабільність та 
вольовий контроль. На відміну від загальної судово-психологіч-
ної експертизи, військовий психологічний підхід враховує групову 
динаміку, командний клімат, згуртованість і конфлікти у підрозділі. 
Тому поведінка військовослужбовця оцінюється не лише через ін-
дивідуальні особливості, а й через соціально-психологічні процеси 
у військовому колективі. Крім того, військова психологія охоплює сі-
мейний і комунікативний контекст, зокрема психологічні наслідки 
травматичної невизначеності у випадках зникнення безвісти [10].

Особливий інтерес для цілей даного дослідження становлять 
результати сучасних досліджень резильєнтності військовослужбов-
ців. Їх значення полягає не лише у вивченні психологічної адапта-
ції до бойового стресу, а й у підтвердженні існування специфічних 
психологічних механізмів функціонування особистості в умовах 
військової діяльності. Отримані результати свідчать, що військовос-
лужбовці здатні формувати особливі адаптаційні ресурси та моделі 
реагування на стресові фактори, які відрізняються від аналогічних 
механізмів у цивільного населення.

У дослідженні, присвяченому особливостям резильєнтності вій-
ськовослужбовців та її зв’язку з фактичними можливостями (Actual 
Capacities), було застосовано емпіричний дизайн на основі анкету-
вального опитування 64 військовослужбовців, які брали участь у бо-
йових діях під час війни в Україні. Для психодіагностичного вимірю-
вання використано шість стандартизованих методик, за допомогою 
яких оцінювалися психологічне благополуччя, оптимізм, якість жит-
тя, суб’єктивне щастя, рівень резильєнтності та Actual Capacities. Та-
кий методичний комплекс дав змогу охопити як емоційно-ціннісні, 
так і регуляторно-особистісні компоненти стійкості. Аналіз результа-
тів здійснювався шляхом виявлення кореляцій між резильєнтністю 
та досліджуваними показниками, що дозволило встановити зв’язок 
резильєнтності з внутрішніми особистісними ресурсами, зокрема 
чесністю, вірою, здатністю контролювати стресову ситуацію та під-
тримувати психологічну рівновагу в умовах воєнного навантаження 
[11].

В іншому дослідженні, присвяченому резильєнтності як чиннику 
успішної трансформації ідентичності військовослужбовців у про-
цесі реінтеграції до цивільного життя, застосовано теоретико-ем-
піричний підхід. Емпірична частина була проведена на вибірці з 
64 українських військовослужбовців, мобілізованих після початку 
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повномасштабної війни у 2022 році. Для збору даних використано 
дві стандартизовані психодіагностичні методики: опитувальник ре-
зильєнтності Ніколсона–МакБрайда (Nicholson McBride Resilience 
Questionnaire, NMRQ) та шкалу психологічного благополуччя К. Ріфф. 
Статистична обробка отриманих результатів виконувалася із засто-
суванням кореляційного та регресійного аналізу в програмі SPSS 
22.0. Саме така комбінація методів дала змогу не лише встановити 
статистично значущий позитивний зв’язок між рівнем резильєнтно-
сті та психологічним благополуччям, а й визначити найбільш вагомі 
компоненти цього зв’язку — життєву цілеспрямованість, управління 
середовищем і самоприйняття, а також оцінити прогностичний по-
тенціал резильєнтності щодо успішної інтеграції бойового досвіду в 
структуру особистості [12].

Судово-психологічна експертиза орієнтована переважно на до-
слідження загальних індивідуально-психологічних особливостей 
особи та повною мірою відповідає потребам цивільних, адміністра-
тивних і кримінальних справ, проте у справах, пов’язаних із військо-
вою службою, цього підходу може виявитися недостатньо.

По-перше, поведінка військовослужбовця формується у специ-
фічному нормативному та організаційному середовищі. Вона ви-
значається не лише властивостями особистості, а й підпорядкуван-
ням, вимогами статутів, характером наказу, командним кліматом, 
авторитетом командира, рівнем довіри, згуртованістю підрозділу, 
професійною готовністю та емоційно-вольовою стійкістю [1, с. 44–
45]. По-друге, у військовій сфері психологічний стан прямо пов’я-
заний з виконанням бойових завдань, боєздатністю та прийняттям 
управлінських рішень [1, с. 49–51].

Тому у випадку, коли питання вимагатиме одночасного врахуван-
ня психологічного стану, професійної ролі військовослужбовця, бо-
йової обстановки, комунікації в підрозділі, умов виконання завдан-
ня та групових процесів, психологічної експертизи може виявитися 
недостатньо. Визначальним тут є не лише статус особи, а й враху-
вання спеціального військового контексту, без якого неможливо 
повноцінно реконструювати психологічні механізми поведінки.

У вітчизняній військовій методології морально-психологічний 
стан особового складу досліджується як складне утворення, що має 
як особистісний, так і груповий вимір [1, с. 44]. На особистісному рів-
ні увага приділяється психологічній готовності, а на рівні групової 
динаміки — командному клімату, лідерству, психічному здоров’ю, 
згуртованості, взаємній сумісності, авторитету та довірі до коман-
дира [1, с. 44–45]. Це має принципове значення, оскільки успішність 
або неуспішність поведінки військовослужбовця в конкретній ситу-
ації нерідко обумовлюється не лише особистісними якостями, а й 
психологічною атмосферою та моделлю управління в підрозділі.

Для аналізу морально-психологічного стану використовуються 
такі методи, як контент-аналіз текстових документів, письмових зві-
тів, висновків, доповідей, розпоряджень, наказів, донесень та аналі-
зу попередніх дій особового складу й військових колективів [1, с. 77].
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У матеріалах із судово-психологічної експертизи також просте-
жується значення психотравмувальної ситуації, моральних страж-
дань, психічних і психофізіологічних змін, які повинні бути належно 
верифіковані документально [8, с. 246]. У військовому середовищі 
цей підхід набуває ще більшої ваги, оскільки бойовий стрес, вис-
наження, загроза життю, втрата побратимів, поранення, контузія чи 
інші екстремальні чинники безпосередньо впливають на когнітив-
ні процеси, саморегуляцію, вольовий контроль і можливість діяти 
інакше.

Крім того, командири та штаби повинні враховувати мораль-
но-психологічний стан під час аналізу завдання, прийняття рішен-
ня, визначення боєздатності та віддання наказів [1, с. 49, 51].

Отже, жоден окремий тест на психомоторику, увагу чи тривож-
ність не може замінити окремий аналіз того, як поєднання бойового 
стресу, командного впливу, підпорядкування та групового середо-
вища позначилося на поведінці конкретного військовослужбовця.

Особливого значення військова психологічна експертиза набу-
ває для сторони захисту, оскільки вона може надати суду спеціальні 
знання про реальний психологічний стан військовослужбовця та 
про вплив бойової обстановки на його поведінку. Без такого дослі-
дження правова оцінка події може виявитися неповною або фор-
мальною.

Методичні матеріали із судово-психологічної експертизи вже 
виходять із того, що психологічний стан особи може мати безпосе-
реднє значення для встановлення психотравмувального характеру 
ситуації, моральних страждань, змін у психічному та психофізіоло-
гічному функціонуванні, а також для загальної оцінки юридично 
значущої поведінки [8, с. 246]. У військових справах це значення є 
ще вагомішим, оскільки бойова реальність характеризується підви-
щеним рівнем ризику, дефіцитом часу, інформаційною невизначе-
ністю та психологічною напругою.

Якщо в межах військової науки морально-психологічний стан 
враховується при визначенні боєздатності, аналізі завдання, при-
йнятті рішення та відданні наказів [1, с. 49, 51], то тим більше він пови-
нен враховуватися під час судової оцінки дій військовослужбовця. 
Саме тому військова психологічна експертиза може виступати ваго-
мим аргументом захисту тоді, коли необхідно встановити, чи збері-
гала особа реальну спроможність правильно сприймати обстанов-
ку, передбачати наслідки власних дій, керувати поведінкою, діяти 
інакше або протистояти психічному примусу, паніці, дезорганізації 
чи крайньому виснаженню.

Становлення військової психологічної експертизи потребує не 
лише теоретичного обґрунтування, а й методичного оформлення. 
Наявні матеріали із судово-психологічної експертизи підтверджу-
ють можливість розроблення окремих предметних методик [8, с. 
79], тоді як військова методологія морально-психологічного стану 
демонструє, що військова психологія вже має власний понятійний 
апарат, рівні аналізу та інструментарій оцінювання [1, с. 44–45, 77]. 
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Порівняно із загальною судово-психологічною експертизою, яка зо-
середжується переважно на індивідуально-психологічних особли-
востях особи та її психічному стані у юридично значущій ситуації, 
військова методологія охоплює також групову динаміку, командний 
клімат, лідерство, згуртованість, психологічну готовність і функціо-
нування військового колективу в бойових умовах. Саме тому вій-
ськова психологічна експертиза повинна формуватися як напрям, 
що поєднує індивідуально-психологічний і військово-груповий рів-
ні аналізу.

Висновки 

У результаті проведеного дослідження встановлено, що у спра-
вах, пов’язаних із військовою службою та бойовою діяльністю, су-
дово-психологічна експертиза може потребувати доповнення спе-
ціальними військово-психологічними підходами, які дозволяють 
враховувати військово-професійний, організаційний та бойовий 
контекст поведінки військовослужбовця.

Аналіз сучасних науково-методичних матеріалів із судово-пси-
хологічної експертизи показав, що вони підтверджують предметну 
диференціацію психологічних експертних досліджень і водночас 
визначають межі компетенції експерта-психолога.

Дослідження військової методології морально-психологічного 
стану особового складу засвідчило, що психологічний стан у вій-
ськах є багаторівневим і функціонально значущим явищем, пов’я-
заним із боєздатністю, прийняттям рішень, командним кліматом, 
лідерством, психічним здоров’ям, згуртованістю та психологічною 
готовністю до виконання бойових завдань. Отже, оцінка поведінки 
військовослужбовця потребує врахування не лише індивідуаль-
но-психологічних особливостей, а й групового та організаційного 
контексту військової діяльності.

У статті обґрунтовано доцільність подальшого розвитку військо-
вої психологічної експертизи як спеціалізованого напряму судо-
во-експертного дослідження.

Доведено, що військова психологічна експертиза може мати іс-
тотне значення для забезпечення права на захист, оскільки здатна 
надати суду спеціальні знання, необхідні для оцінки психологічного 
стану військовослужбовця, причинно-наслідкових зв’язків між його 
станом і поведінкою, а також меж усвідомлення та вольового контр-
олю в конкретній бойовій або службово-бойовій обстановці.

Перспективи подальших досліджень вбачаються у формуванні 
цілісної концепції військової психологічної експертизи, розроблен-
ні спеціалізованих методик, стандартизації інструментарію, визна-
ченні критеріїв допустимості та достатності матеріалів для такого 
виду досліджень.
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