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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ ІДЕОЛОГЕМ 
РОСІЙСЬКОЇ ПРОПАГАНДИ У СВІДОМОСТІ МАСОВОЇ АУДИТОРІЇ

У статті розглянуто психологічні механізми формування та закрі-
плення ідеологем російської пропаганди у свідомості масової ауди-
торії в умовах гібридної війни та повномасштабної збройної агресії 
проти України. Метою дослідження є всебічний аналіз психоло-
гічних особливостей формування ідеологем російської пропаган-
ди та визначення їхнього впливу на свідомість масової аудиторії з 
урахуванням завдань комплексної судової психолого-лінгвістичної 
експертизи. Для досягнення мети використано теоретичні мето-
ди, серед яких аналіз і узагальнення наукових джерел, порівняль-
ний аналіз підходів до ідеологічної поведінки, а також міждисци-
плінарний підхід, що поєднує соціальну та когнітивну психологію, 
психолінгвістику та окремі дослідження нейропсихології. Наукова 
новизна полягає в уточненому визначенні ідеологеми як мінімаль-
ної смислової одиниці ідеології когнітивно-емоційного змісту, що 
передає оцінне ставлення, формує когнітивні рамки та впливає на 
сприйняття і поведінку адресатів. Обґрунтовано методологічну пе-
ревагу застосування нейрокогнітивного підходу, що дозволяє комп-
лексно аналізувати процеси формування, закріплення та впливу 
ідеологем на свідомість реципієнтів з урахуванням взаємодії когні-
тивних процесів, емоційних реакцій та інформаційного середови-
ща. Запропоновано п’ятиступеневий психологічний алгоритм фор-
мування ідеологем, що включає етапи емоційної дестабілізації, ког-
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нітивного фреймування, повторюваності, інтерналізації та поведін-
кової екстерналізації, що дозволяє системно описати процес їхньо-
го впливу на свідомість. У висновках констатується, що ідеологеми 
російської пропаганди – це складні когнітивно-емоційні конструк-
ції, що формують стійкі моделі інтерпретації соціальної реальності 
та поведінки. Знання їхніх механізмів є необхідним для ефективної 
роботи експертів-психологів, а запропоновані підходи можуть бути 
використані для розробки критеріїв оцінки маніпулятивного потен-
ціалу мовного матеріалу та підвищення обґрунтованості експерт-
них висновків у кримінальних провадженнях щодо злочинів проти 
основ національної безпеки України.

Ключові слова: ідеологема, ідеологія, російська пропаганда, ма-
сова аудиторія, гібридна війна, комплексна судова психолого-лінгві-
стична експертиза, масова свідомість, інтенції.
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE FORMATION OF RUSSIAN 
PROPAGANDA IDEOLOGEMES IN THE CONSCIOUSNESS

OF MASS AUDIENCES

The article examines the psychological mechanisms underlying the 
formation and consolidation of ideologemes of Russian propaganda in 
the consciousness of a mass audience under conditions of hybrid war-
fare and full-scale armed aggression against Ukraine. The aim of the 
study is to provide a comprehensive analysis of the psychological fea-
tures of the formation of Russian propaganda ideologemes and to de-
termine their impact on the consciousness of a mass audience, taking 
into account the objectives of comprehensive forensic psychological 
and linguistic examination. To achieve this aim, theoretical methods 
were employed, including the analysis and generalization of scientific 
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sources, a comparative analysis of approaches to ideological behavior, 
as well as an interdisciplinary approach combining social and cognitive 
psychology, psycholinguistics, and selected findings from neuropsy-
chology. The scientific novelty lies in the refined definition of the ide-
ologeme as the minimal semantic unit of ideology with cognitive-emo-
tional content that conveys evaluative attitudes, shapes cognitive 
frameworks, and influences the perception and behavior of recipients. 
The methodological advantage of applying a neurocognitive approach 
is substantiated, as it enables a comprehensive analysis of the processes 
of formation, consolidation, and influence of ideologemes on the con-
sciousness of recipients, taking into account the interaction of cogni-
tive processes, emotional responses, and the information environment. 
A five-stage psychological algorithm for the formation of ideologemes 
is proposed, including the stages of emotional destabilization, cogni-
tive framing, repetition, internalization, and behavioral externalization, 
which allows for a systematic description of their impact on conscious-
ness. The conclusions state that the ideologemes of Russian propa-
ganda are complex cognitive-emotional constructs that shape stable 
models for interpreting social reality and behavior. Understanding their 
mechanisms is essential for the effective work of forensic psychologists, 
and the proposed approaches may be used to develop criteria for as-
sessing the manipulative potential of linguistic material and to enhance 
the validity of expert conclusions in criminal proceedings concerning 
crimes against the foundations of Ukraine’s national security.

Keywords: ideologeme, ideology, Russian propaganda, mass audi-
ence, hybrid war, comprehensive forensic psycho-linguistic expertise, 
mass consciousness, intentions.

Постановка проблеми

У контексті гібридної війни Росії проти України, коли інформацій-
но-психологічний вплив набуває системного характеру та застосо-
вується як інструмент впливу на свідомість масової аудиторії, постає 
потреба чіткого розуміння та диференціації механізмів створення й 
поширення пропагандистських смислів. Для комплексної судової 
психолого-лінгвістичної експертизи на цей час це є особливо акту-
альним, адже із продовженням повномасштабної збройної агресії 
зростає і потреба в проведенні таких досліджень з метою надан-
ня об’єктивних експертних висновків у ситуаціях, що є або будуть 
предметом судового розгляду.

Незважаючи на актуальність, існує брак наукових досліджень цієї 
теми, що може пояснюватися складністю емпіричного вивчення со-
ціальних процесів макрорівня академічною психологією. Водночас 
для судової психологічної та комплексної судової психолого-лінгві-
стичної експертизи такий теоретичний аналіз є важливим: екс-
перт-психолог має володіти знаннями про механізми масового ін-
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формаційно-психологічного впливу задля оцінки маніпулятивного 
потенціалу та його впливу на емоційний стан, уявлення і поведінку 
реципієнтів, що є одним з ключових завдань у межах комплексної 
судової психолого-лінгвістичної експертизи.

Аналіз останніх досліджень і публікацій

У сучасній психологічній науці за останні роки було представле-
но низку теоретичних і емпіричних робіт, спрямованих на розкриття 
структури та змісту ідеологічного мислення, механізмів формування 
ідеологічних смислів та їх впливу на масову свідомість. Закордонні 
дослідники, зокрема Zmigrod L., Canova R., Azeqa Ma’rof A. та Himmah 
Adnan Z., проводили аналіз когнітивних і мотиваційних компонен-
тів ідеологічних конструкцій, досліджували роль наративів та ідео-
логем у формуванні групових установок та соціальних упереджень. 
Українські науковці, серед яких Литвиненко Е., Стромило А.,  Хаме-
това Л., Казмірук Ю., Рогаль Н., Вітюк Н. та інші розглядали психоло-
гічні аспекти ідеологізації свідомості, механізми впливу масмедіа на 
поведінкові реакції аудиторії, а також соціально-психологічні умо-
ви сприйняття маніпулятивних смислів у контексті інформаційної 
агресії РФ проти України.

Аналіз висловлених наукових точок зору зосереджує нашу увагу 
на тому, що на цей час існує нагальна потреба у системному теоре-
тичному аналізі саме психологічних особливостей формування іде-
ологем, їх впливу на масову свідомість та розробці методологічних 
підходів для оцінки їх маніпулятивного потенціалу в межах психоло-
го-лінгвістичних досліджень.

Мета дослідження

Мета дослідження – комплексне вивчення психологічних осо-
бливостей формування ідеологем російської пропаганди та визна-
чення їхнього впливу на свідомість масової аудиторії з урахуванням 
завдань комплексної судової психолого-лінгвістичної експертизи.

Виклад основного матеріалу

Повномасштабна війна Росії проти України супроводжується не 
лише збройною агресією, а й системним інформаційно-психологіч-
ним впливом, який охоплює практично всі виміри суспільного жит-
тя. На початкових етапах протистояння дослідники використовува-
ли різні терміни для опису дій Російської Федерації, зокрема «не-
конвенційна війна» (unconventional warfare), «нерегулярна війна» 
(irregular warfare), «змішана війна» (compound warfare) та «гібридна 
війна» (State-Sponsored Hybrid) [2]. Згодом у сучасній науковій тра-
диції закріпилося розуміння гібридної війни як форми конфлікту 
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четвертого покоління, оскільки вона охоплює усі сфери діяльності 
держави: дипломатичну, фінансово-економічну, воєнну, політичну, 
соціальну, інформаційну, ідеологічну та інші [11].

Аналіз механізмів функціонування ідеологем потребує врахуван-
ня стратегічного виміру сучасних інформаційних операцій. З огляду 
на це, особливого значення набуває і поняття «когнітивної війни», 
яке використовується для позначення протистояння, у якому ос-
новним об’єктом впливу виступає людська свідомість. Зокрема, у 
дослідженні Малик І. підкреслюється, що сучасні конфлікти дедалі 
більше спрямовані не лише на поширення певної інформації, а й на 
формування способів її сприйняття та інтерпретації. У межах такого 
впливу активно застосовуються пропаганда, дезінформація та інші 
інформаційні технології, що апелюють до когнітивних упереджень і 
особливостей обробки інформації людиною, формуючи відповідні 
переконання та моделі поведінки масової аудиторії [7].

Російська агресія проти України є одним із найбільш показових 
прикладів сучасної гібридної війни. Демонструючи поєднання вій-
ськових дій із системними маніпулятивними, інформаційними та 
політичними інструментами, російська пропаганда вибудовує ціліс-
ну систему смислів, покликану створювати вигідну агресору карти-
ну світу та впливати на поведінку масової аудиторії та в такий спосіб 
формує нову модель ведення конфліктів у XXI столітті. Основою цієї 
системи є ідеологічна доктрина «руського миру», яка конструює об-
раз Росії як спадкоємиці давньоруської цивілізації та об’єднує по-
няття «святої землі» й «унікальної цивілізаційної місії», акцентуючи 
на історичній і культурній особливості Росії та її «праві» на вплив на 
країни, що межують з нею. Ця доктрина формує образ єдиного істо-
ричного, культурного та духовного простору, у якому ключову роль 
відіграють релігійні цінності, уявлення про спільну культурну спад-
щину, а також історичні наративи про втрати імперського минулого 
та необхідність відновлення «великодержавної» присутності.

Оперативною одиницею цієї системи виступають ідеологеми, які 
шляхом застосування низки маніпулятивних прийомів і технологій 
поширюються ретрансляторами сучасної російської пропаганди та 
закріплюються у свідомості масової аудиторії, формуючи стійкі уяв-
лення про події, соціальні явища та історичні процеси. У психологіч-
ному вимірі пропаганда розглядається як систематичний інформа-
ційно-комунікативний вплив, спрямований на формування або змі-
ну установок, оцінок та моделей інтерпретації соціально-політичної 
реальності. Її ефективність значною мірою зумовлюється повторю-
ваністю повідомлень, емоційною насиченістю, апеляцією до стере-
отипів і ціннісних орієнтирів аудиторії, а також функціонуванням у 
ситуаціях соціальної напруженості або невизначеності, що сприяє 
закріпленню у масовій свідомості відповідних ідеологем та формує 
стійкі інтерпретаційні схеми [1; 12].

З психологічної точки зору вплив ідеологем російської пропаган-
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ди на свідомість масової аудиторії ґрунтується на здатності створю-
вати когнітивно-емоційні картини світу, що поєднують ціннісні орі-
єнтири, соціальні очікування та емоційні реакції, і тим самим сприя-
ють внутрішньому прийняттю нав’язаних смислових конструкцій як 
природних або очевидних.

У сучасній науці поняття ідеологеми трактується по-різному 
залежно від предметної області. З одного боку, у лінгвістичних та 
культурологічних дослідженнях ідеологема розглядається як базо-
ва одиниця ідеології («…експлікація тієї чи іншої ідеології…» [3, с.98] 
), що функціонує в мовних та дискурсивних практиках і формує сис-
теми смислів, через які відображаються цінності та уявлення про 
соціальну реальність. З іншого боку, у зарубіжних психологічних та 
політичних концепціях це поняття часто використовується як най-
менша інтелектуальна одиниця ідеологічних дискурсів, що репре-
зентує конфліктні чи домінантні ідеологічні наративи в суспільстві 
[13; 15]. Таким чином, ідеологема має міждисциплінарний характер 
та поєднує лінгвістичні, політичні, культурологічні та соціально-пси-
хологічні виміри.

Узагальнюючи проаналізовані  підходи та з огляду на завдання 
та потреби комплексної судової психолого-лінгвістичної експерти-
зи, у межах цієї статті пропонується робоче визначення ідеологеми 
як мінімальної смислової одиниці ідеології, яка у стислому симво-
лічному форматі передає емоційно забарвлену оцінку та здатна 
швидко активувати групові цінності, коригувати сприйняття реаль-
ності та спрямовувати поведінку. Важливо також зазначити, що іде-
ологема функціонує як когнітивно-емоційний конструкт, здатний у 
стислому вигляді активувати цінності, установки й групові межі, а її 
значення є динамічним та змінюється залежно від контексту і праг-
матики комунікації.

На практиці вплив ідеологем російської пропаганди визначаєть-
ся такими головними характеристиками як тенденційність викла-
дення фактів, емоційність подання інформації, системність поши-
рення, повторюваність та здатність викликати когнітивно-емоційні 
реакції. Ці механізми потребують більш детального наукового дослі-
дження, особливо з точки зору психології масового впливу, оскільки 
точний порядок формування та засвоєння ідеологем залежить від 
багатьох взаємопов’язаних факторів – індивідуальних, соціальних та 
впливу медіасередовища [9].

Аналіз природи ідеологічних систем дозволяє зробити висно-
вок, що будь-яка ідеологія, незалежно від її змісту чи сфери впливу, 
має два взаємопов’язані компоненти: доктринальний та реляцій-
ний [15]. Саме їхнє поєднання забезпечує як внутрішню логіку ідео-
логії, так і її здатність формувати та зміцнювати стійкі групові зв’язки 
через механізми психологічного впливу. Розглянемо кожен із них 
детальніше.

Доктринальний компонент задає ідеології змістовний каркас – 
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жорстку систему переконань, що претендує на статус єдиного «пра-
вильного» пояснення соціальної реальності. Така догма вибудовує 
образ абсолютної істини: якщо прийняти її вихідні припущення, 
вона виглядає цілісною й переконливою, а альтернативні погляди 
постають хибними або загрозливими. Це зумовлює чітке розмежу-
вання між «тими, хто володіє істиною» та «тими, хто стоїть поза нею». 
Як зазначав соціолог Л. Змігород, прихильники будь-якої ідеології 
схильні вважати, що лише їхнє бачення світу є правильним і мо-
рально виправданим [15]. Унаслідок цього формується ригідність 
мислення, нетерпимість до відмінних позицій та прагнення захища-
ти власну «істину» як беззаперечну.

Реляційний компонент доповнює доктринальний, переводячи 
ідеологічні переконання у площину соціальних взаємин. Він ство-
рює особливий тип групової динаміки, у якій посилюється солідар-
ність зі «своїми» та одночасно вибудовується дистанція або воро-
жість щодо «чужих». Підтримання групової ідентичності забезпечу-
ється через використання видимих символів належності – кольорів, 
жестів, ритуалів, гімнів, атрибутів, що викликають сильні емоційні 
реакції та формують відчуття спільності. Такі маркери не лише об’єд-
нують групу, а й виконують функцію відмежування.

Їхнє закріплення у масовій свідомості не є випадковим: пропа-
ганда цілеспрямовано використовує психологічні механізми, що за-
безпечують легке засвоєння політичних ідеологем та їх закріплення 
у свідомості, оскільки їхніми характерними рисами є простота, роз-
пливчатість значень або їх багатократна зміна та зазвичай суб’єк-
тивний характер.

Практика дослідження інформаційно-психологічного впливу 
на масову свідомість свідчить, що найбільш ефективними у проце-
сі маніпуляції свідомістю є саме негативно марковані ідеологеми. 
Вони активізують емоційно-вольову сферу реципієнта, формують 
відчуття загрози та потребу в захисті, що значно знижує рівень кри-
тичного сприйняття інформації. Саме тому негативні політичні кон-
структи посідають центральне місце в положеннях доктрини «русь-
кого миру».

Серед політичних негативно маркованих ідеологем, які поширю-
ються сучасною російською пропагандою, науковці виділяють на-
ступні: «укронацисти», «укрофашисти», «загниваючий Захід», «київ-
ська хунта», «геноцид жителів Донбасу», «біолабораторії», «СВО (спе-
ціальна військова операція)», «соросята», «бандерівці», «Анти-Росія», 
«Гейропа» тощо [4; 6].

Для того, щоб зрозуміти механізм впливу ідеологем російської 
пропаганди, зупинимося детальніше на понятті «свідомість масової 
аудиторії». Важливо зазначити, що сама по собі масова аудиторія 
має притаманні лише їй соціально-психологічні характеристики, які 
грають важливу роль у процесі інформаційно-психологічного впли-
ву, зокрема мова буде йти про аморфність, неструктурованість, гете-
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рогенність, ситуативність існування, бездіяльність [4; 10].
Аморфність масової аудиторії полягає у відсутності в неї чіткої 

форми та внутрішніх зв’язків між учасниками, що призводить, в тому 
числі,  до розмитості групових меж. В умовах сугестивного впливу 
це дозволяє сугестору (-ам) (тим, хто ініціює вплив) об’єднувати су-
герендів (тих, хто його сприймає) навколо певних наративів та ідей, 
фактично створюючи штучну єдність через спільне інформаційне 
поле (медіаконтент, що поширюється у соціальних мережах, месе-
нджерах, на відеохостингах, телебаченні тощо).

Неструктурованість масової аудиторії полягає в тому, що в ній 
відсутня чітка ієрархія, міжособистісні ролі та стабільні механізми 
внутрішньої координації, що призводить до швидшого поширення 
емоційних реакцій, стереотипів та нав’язаних сугестором (-ами) ін-
терпретацій.

Гетерогенність (неоднорідність) масової аудиторії є одною з 
причин використання засобами масової комунікації та сугестором 
(-ами) ідеологем, які будуть зрозумілі всім групам одночасно, оскіль-
ки масові аудиторії, які стають споживачами контенту, відрізняють-
ся за такими соціально-психологічними параметрами як вік, стать, 
освіта, соціальний статус, політичні погляди, культурний досвід та ін.

У тому числі, масові аудиторії виникають ситуативно навколо 
конкретної події або інформаційного приводу. З точки зору цього 
аспекту для масової аудиторії характерні швидка зміна фокуса уваги 
та швидке розформування аудиторії.

Також сучасними дослідниками виділяється така ознака мас як 
бездіяльність. Відповідно до основних положень теорії діяльності, в 
яких окремі індивіди є діяльними особами, що мають певні інтенції 
(наміри, прагнення) та планують власну активність, маси навпаки ді-
ють несвідомо та існують на рівні поведінкових актів [9].

У сучасному українському науковому дискурсі масова свідо-
мість   визначається як «…особливий вид суспільної свідомості, що 
відображає знання, уявлення, норми, цінності та зразки поведінки, 
притаманні значним неструктурованим множинам людей» [10]. У 
статті поняття «масової свідомості» буде вживатися саме у такому 
значенні.

Отже, формами вираження масової свідомості є не лише зов-
нішні прояви (поведінка), загальносуспільні цінності чи погляди 
(громадська думка), а й глибинні соціальні диспозиції, колективні 
афективні (емоційні) стани, когнітивні схеми соціальної ідентифіка-
ції та система соціальних репрезентацій, які стають емоційним під-
ґрунтям для закріплення ідеологем у масовій свідомості.

Таким чином, логіка інформаційно-психологічного впливу в умо-
вах гібридної війни полягає у поєднанні доктринального змісту, 
символічних ідеологем та особливостей функціонування масової 
свідомості. Це створює умови для формування стійких когнітивно-е-
моційних конструкцій, які впливають на інтерпретацію подій і пове-
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дінкові реакції аудиторії. Саме в цьому контексті доцільно перейти 
до детального аналізу механізмів закріплення ідеологем у системі 
переконань масової аудиторії.

Одним із теоретичних підходів, що дозволяє пояснити такі ме-
ханізми, є дослідження ідеологічної поведінки, які зосереджуються 
на психологічних особливостях сприйняття, інтерпретації та відтво-
рення ідеологічних смислів реципієнтами.

Зокрема у дослідженнях закордонних науковців, таких як 
Canova R., Azeqa Ma’rof A., Himmah Adnan Z. та Zmigrod L., вводить-
ся та аналізується поняття ідеологічної поведінки. До прикладу,  
Zmigrod L. пропонує розглядати її не лише через зміст політичних 
або світоглядних переконань, а й через особливості когнітивних 
процесів індивіда. У цьому контексті ідеологічна поведінка тракту-
ється як схильність до ригідного дотримання певної системи пе-
реконань, опору перегляду власних установок під впливом нової 
інформації та дихотомічного сприйняття соціальної реальності [14]. 
У межах аналізу психологічних механізмів такого типу поведінки ав-
торкою було запропоновано три пояснювальні моделі: ситуативну, 
мотиваційну та нейрокогнітивну (рис. 1).

Рис. 1. Моделі ідеологічної поведінки за Zmigrod L. [14].

Запропонований нейрокогнітивний підхід до аналізу ідеоло-
гічної поведінки постає як альтернатива двом впливовим поясню-
вальним моделям, що тривалий час домінували у закордонних до-
слідженнях поведінки, зумовленої ідеологічними переконаннями.
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У першій з них, «ситуативній», увага акцентується на важливості 
ролі соціального контексту. Модель побудована на припущенні про 
те, що за наявності потужного інформаційно-психологічного впливу 
більшість людей здатні демонструвати конформність та сприйнят-
ливість до формування ідеологем, навіть якщо раніше вони не по-
діляли таких переконань. За цією логікою, інтенсивні соціальні об-
ставини (зокрема емоційні стани страху, безвиході, безпорадності, 
психологічний тиск, пропаганда) нівелюють індивідуально-психо-
логічні особливості особистості та формують ідеологізовані групи. 
Популярність такого трактування значною мірою зумовлена спро-
бами критично проаналізувати досвід тоталітарних режимів ХХ сто-
ліття без прив’язки до соціокультурних особливостей окремих ет-
нічних груп та національностей. Водночас цей підхід залишає поза 
увагою конкретні психологічні та когнітивні особливості сугерендів, 
розглядаючи їх суто як об’єкт інформаційно-психологічного впливу.

Друга модель, «мотиваційна», переносить аналітичний фокус із 
зовнішніх обставин на систему внутрішніх потреб особистості. Вона 
пояснює схильність індивіда до формування ідеологічних устано-
вок прагненням людини ідентифікувати себе з певною групою, 
екзистенційною потребою у сенсі (меті, цінності та спрямованості 
власного життя), стабільності та впорядкованості картини світу. Іде-
ологічні переконання та ідеологеми в такому підході розглядаються 
як спосіб задоволення екзистенційних, реляційних або пізнаваль-
них потреб. Саме тлумачення ідеологічної поведінки через категорії 
базових потреб та мотивації стало провідним у психологічних до-
слідженнях консерватизму, авторитаризму, релігійного фундамен-
талізму та радикалізації. Однак зведення складних світоглядних 
систем виключно до мотиваційної детермінації звужує розуміння 
механізмів їх формування.

Нейрокогнітивна модель пропонує інший ракурс: так звані 
«ідеологічні орієнтації індивіда» розглядаються як пов’язані зі стій-
кими особливостями сприйняття, обробки інформації та регуляції 
поведінки. Йдеться не лише про те, що певні когнітивні особливості 
можуть сприяти формуванню конкретних ідеологічних установок, а 
й про зворотний вплив – ідеологеми здатні модифікувати базові піз-
навальні процеси уваги, пам’яті та мислення. Таким чином, ідеоло-
гічна поведінка постає як результат взаємодії когнітивних процесів 
і соціального середовища.

У межах цього підходу ситуаційні зовнішні чинники (дистрес, не-
визначеність, соціальний або психологічний тиск) не заперечують-
ся, але розглядаються вже як такі, що змінюють перебіг когнітивних 
процесів. Наприклад, Canova R., Azeqa Ma’rof A. та Himmah Adnan Z. 
зазначають, що стрес може знижувати когнітивну гнучкість і поси-
лювати схильність до «чорно-білого» (дихотомічного) мислення, що 
робить індивіда більш відкритим до спрощених або догматичних 
пояснень [13]. Таким чином потреба у визначеності чи смисловій ці-
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лісності може впливати на спосіб відбору та інтерпретації реципієн-
тами інформації. Важливо зазначити, що реакція на невизначеність 
залежить від контексту: за умов безпеки вона може стимулювати 
відкритість до нового досвіду, тоді як за умов загрози – провокувати 
закритість і нетерпимість.

Крім того, у своїх дослідженнях Zmigrod L. робить висновок про 
те, що нейрокогнітивний підхід відкриває можливості для осмис-
лення біологічних чинників, що зумовлюють відмінності у форму-
ванні ідеологем у свідомості масової аудиторії, зокрема через ана-
ліз особливостей функціонування нервової системи. На відміну від 
попередніх моделей, що передбачають односторонній вплив (від 
зовнішніх факторів до внутрішніх), цей підхід наголошує на взаємо-
дії: ідеологічне середовище впливає на пізнавальні процеси, а інди-
відуальні нейрокогнітивні характеристики – на сприйняття та інтер-
претацію поширюваних пропагандою ідеологем [14; 15].

З огляду на зазначене, нейрокогнітивний підхід дає змогу 
виокремити чіткий психологічний механізм (алгоритм) формування 
та закріплення ідеологічних смислів на прикладі негативно марко-
ваних ідеологем російської пропаганди у свідомості масової ауди-
торії. Цей процес не є одномоментним актом переконання, а являє 
собою послідовну зміну когнітивних та емоційних станів реципієн-
тів, яку можна умовно розділити на п’ять етапів.

Етап 1. Первинна емоційна дестабілізація та захоплення уваги. 
На початковому етапі людина стикається з інтенсивним інформа-
ційним повідомленням, яке часто несе потужний негативний емо-
ційний заряд (загроза життю, безпеці, базовим цінностям). Вітчиз-
няні дослідники інформаційно-психологічного впливу зазначають, 
що головна мета цього етапу – викликати стан гострої тривоги або 
страху. Фізіологічно це активує мигдалеподібне тіло мозку та тимча-
сово пригнічує функції префронтальної кори, що відповідає за ана-
літичне та критичне мислення [5]. Людина втрачає здатність до ра-
ціонального осмислення фактів та починає шукати швидкий спосіб 
знизити рівень психологічної напруги.

Етап 2. Когнітивне фреймування та дихотомізація. У момент 
найвищої емоційної вразливості пропаганда пропонує реципієнту 
просте та однозначне пояснення складної ситуації у вигляді готової 
ідеологеми (наприклад, «укронацисти» або «загниваючий Захід»). 
Як зазначає      Почепцов Г., в умовах смислової війни такі конструкти 
працюють як когнітивні евристики – розумові ярлики, що дозволя-
ють психіці економити енергію на обробку інформації [8]. Світ ради-
кально дихотомізується на «своїх» (абсолютне добро або «жертви») 
та «чужих» (абсолютне зло або «агресори»). Ідеологема створює 
зручний інтерпретаційний фрейм, який повертає людині ілюзію 
контролю та зрозумілості подій.

Етап 3. Багаторазове відтворення та зниження когнітивного 
порогу сприйняття. Наступний крок полягає у тотальному запо-
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вненні інформаційного простору обраною ідеологемою. Людина 
систематично стикається з нею через телевізійні новини, соціальні 
мережі, коментарі лідерів думок. У когнітивній психології цей меха-
нізм відомий як ефект ілюзії правди: багаторазове повторення пев-
ного твердження призводить до того, що мозок починає сприймати 
його як істинне виключно через легкість його розпізнавання [5; 12]. 
Завдяки цьому інформація переходить із категорії «нав’язаної ззов-
ні» у розряд «очевидних фактів».

Етап 4. Інтерналізація та ціннісне зв’язування. На цьому ета-
пі відбувається ключовий злам – ідеологема глибоко інтегрується у 
власну систему переконань особистості. Сугестор (-и) штучно пов’я-
зує (-ють) політичний конструкт із фундаментальними потребами та 
ідентичністю індивідів, такими як історична пам’ять, патріотизм або 
релігійна приналежність [14]. Засвоєння ідеологеми стає маркером 
лояльності до своєї соціальної групи. Відмова від неї на цьому етапі 
означала б для людини не просто визнання власної логічної помил-
ки, а втрату ідентичності та болісний розрив соціальних зв’язків із 
референтною групою.

Етап 5. Поведінкова екстерналізація та агресивний захист. На 
завершальній стадії індивід починає демонструвати стійку ідеоло-
гічну поведінку. Людина не лише пасивно поділяє ідеологему, але 
й починає діяти на її основі (транслює відповідні наративи та ме-
седжі). Будь-яка альтернативна інформація, що суперечить засвоє-
ній ідеологемі, викликає стан гострого когнітивного дисонансу. Для 
захисту власної картини світу індивід реагує на контраргументи не 
логічним аналізом, а агресією або повним ігноруванням об’єктивної 
реальності [5].

Отже, наведений п’ятиступеневий алгоритм ілюструє системний 
характер перетворення зовнішнього інформаційного стимулу на 
стійку внутрішню установку особистості. Процес переходу від пер-
винного емоційного сприйняття до поведінкової екстерналізації 
свідчить про глибоку інтеграцію ідей російської пропаганди в ког-
нітивно-емоційну структуру індивіда, де вона починає виконувати 
функцію специфічного фільтра реальності. Саме така нерозривність 
лінгвістичної форми та психологічного змісту зумовлює високу стій-
кість ідеологічних конструкцій до раціональної критики та визначає 
складність їхнього виявлення   в межах судово-експертних дослі-
джень. Така динаміка дозволяє не лише констатувати факт наявно-
сті маніпулятивного впливу, а й розкривати більш глибокі психоло-
гічні механізми трансформації свідомості масової аудиторії під тис-
ком російської пропаганди, що допомагає експертам-психологам у 
формуванні об’єктивних експертних оцінок.

Висновки

Проведений теоретичний аналіз дозволяє зробити висновок, що 
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ідеологеми російської пропаганди є не просто елементами політич-
ної лінгвістики, а складними когнітивно-емоційними конструктами, 
які цілеспрямовано модифікують свідомість масової аудиторії. Їхнє 
формування завжди відбувається за схожим психологічним алго-
ритмом: від первинного емоційного шоку та блокування критич-
ного мислення до ціннісної інтерналізації та формування ригідної 
ідеологічної поведінки.

Використання доктрини «руського миру» та негативно марко-
ваних ідеологем спирається на глибинні закономірності функці-
онування неструктурованих мас, експлуатуючи потребу людей у 
безпеці, когнітивній визначеності та груповій приналежності на тлі 
тривалого напруженого соціально-психологічного стану суспіль-
ства, викликаного повномасштабною збройною агресією РФ про-
ти України. У такому стані масова свідомість перебуває під тиском 
хронічного стресу та екзистенційної невизначеності, що зумовлює 
природне прагнення психіки до швидкого зниження когнітивного 
напруження.

У результаті дослідження встановлено, що агресор експлуа-
тує зазначений стан, пропонуючи ідеологеми, які виконують роль 
«смислових стабілізаторів». Замість складного аналізу реальності 
реципієнту нав’язуються спрощені когнітивні моделі, що забезпечу-
ють ефект ілюзорної правди та некритичне сприйняття інформації. 
Це дозволяє ворожим наративам минати фільтри критичного мис-
лення, оскільки виснажена війною психіка підсвідомо обирає шлях 
економії ментальних ресурсів, приймаючи готові, повторювані кон-
струкції як безальтернативну основу для інтерпретації подій.

Отже, знання психологічних механізмів формування ідеологем 
є актуальною вимогою до роботи експертів – психологів в межах 
комплексних судових психолого-лінгвістичних експертиз. Вміння 
фахівця розпізнати ці конструкції в загальній системі інформацій-
но-психологічного впливу має вирішальне значення під час розслі-
дування кримінальних правопорушень проти основ національної 
безпеки України. Чітка ідентифікація таких маніпулятивних техно-
логій дозволяє надати слідству та суду вагому доказову базу для 
притягнення до відповідальності осіб, причетних до вчинення від-
повідних правопорушень.
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